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Asa a inceput totul, cu un semn de intre-
bare: de ce oare ni se intAimpli cele mai ciudate
lucruri?

De ce trebuie sa trecem prin momente
foarte grele ca apoi si apreciem mai mult ce
avem i sa Invatdm de fapt lectia care ne-a fost
data? Initial pare imposibil de descifrat, dar
apoi greul se transforma in posibil si gisesti o
portitd. Pana sd ajungi la acea portitd, este un
drum lung de parcurs, plin de spini, dar, odati
ajuns la finis, iti dai seama ci trebuia si treci
prin asa ceva, altfel nu invitai lectia.

Asa si la mine; totul s-a intAmplat fir3 ca eu
sd-mi dau seama.

Am sa va povestesc o intamplare adevirati,
care mi-a ridicat multe semne de intrebare timp
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de un an de zile, ca apoi si-mi dau seama ca de
fapt nu e asa cum credeam eu.

Cum ar fi dacd intr-o zi viata ta ar lua o
intorsiturd cu totul aiurea, toatd viata ta ar fi
datd peste cap si nu ai mai putea si faci nimic
din ce ficeai inainte sau cel putin lucrurile care
sunt firesti, cum ar fi mersul, dar mersul pe jos,
coboratul scirilor, mersul la serviciu, iesirile cu
prietenii, mersul la cuampaératuri etc... cam toate
activititile care au legitura cu activitatea dusa
de membrele inferioare?

Stiu c# este o intrebare pe care unii nu §i-o
pun, dar iatd ci ne lovim si de astfel de intam-
plari, care ne schimba radical viata.

La mine a fost ciudat, pentru ca nu am facut
niciodatd sport de performanta sau alte activi-
titi care sa implice accidente.

Dar iati c8, atunci cind nu te astepti, {i se
intAmpli lucruri mai putin placute, care sunt
menite si te schimbe ca individ, dar si te faca
s# iti doresti sd schimbi lumea.
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Da, chiar asa, m-am decis si scriu cu scopul
de a ajuta oamenii care sunt in suferinti, care
au nevoie de un sfat si nu au la cine si apeleze.

Nu este bine mereu si ceri sfatul unui
medic, pentru ci vei intlni fel si fel de medici.

Cand ne doare capul, obisnuim si consu-
Itdm medicul, dar cum ar fi si fim noi propriul
medic, sa stim ce avem de ficut firi si mai
depindem de un diagnostic care poate nu e asa
corect cum credem?

Ar fi mai bine, nu credeti?

Pentru asa ceva, este nevoie de informatie;
eu asta am si facut, m-am informat.

Acum sa va povestesc ce am patit eu, cu lux
de aménunte.

Pare incredibil, dar este adevirat, am dovezi
nenumarate, eu sunt dovada vie c3 totul este
posibil.

Totul s-a petrecut in iarna anului 2016;
pentru mine a fost ca un dus rece, care m-a
trezit la realitate.
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Obisnuiam sa merg la serviciu; apoi, dupa
ce ieseam de la job, mergeam la sala. Sala era
destul de aproape de locuinta mea, ceea ce era
convenabil: normal, cu totii vrem confort.

Totul era in reguld; am urmat acest pro-
gram mult timp.

La un moment dat a venit iarna §i nu am
mai fost la acea salid, deoarece ningea atat de
tare si era foarte frig, incat mi-am zis in sinea
mea ci ar fi bine sa fac acasi exercitiile, mai ales
ci aveam acasi cateva aparate de fitness. Bun,
am inceput sa fac acasa exercitii, totul era in
reguld, mai ales cd mereu am avut probleme cu
coloana, trebuie ficute exercitii speciale. La un
moment dat, am luat decizia s merg la sala din
spatele casei, sala unde este antrenor principal
Alex. Mi-am ficut abonamentul in luna ianuarie
la sfarsitul lunii, insd nu am apucat sa merg
decat de citeva ori, deoarece am avut probleme.

Tar acum voi explica exact cum a inceput
problema.
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Eram la serviciu in fata calculatorului, cAnd
am simftit piciorul drept foarte greu, nu ma
durea, dar nu il mai simteam. Am inceput si m3
ridic mai des, la fiecare 15 minute, dar degeaba.

Am vorbit si cu instructorul de stretching de
la sala din spatele casei si m-a sfituit sa fac un
RMN si sd consult un medic. Si uite asa a
inceput un lung sir de consultatii pe care le voi
enumera mai tarziu.

Le sunt recunoscdtoare lui Alex care a
incercat s ma ajute cum a putut el mai bine si
lui Daniel cu care am facut stretching si mi-a dat
niste sfaturi care m-au ajutat enorm.

De fapt sunt mai multe persoane care m-au
ajutat sa descifrez aceasti enigmé care mi-a dat
béatdi de cap atata timp.

Trebuie sd mentionez ci mama mea a fost
mereu aldturi de mine in momentele dificile dar
sl atunci cand s-a petrecut ceva frumos.

Sora mea este cea mai minunati fiinta, a
fost atat de ridbditoare cu mine si a ficut tot
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posibilul si ma ajute sd evoluez, merita toata
stima si aprecierea mea.

Ce vreau si vi povestesc, este o intamplare
care initial m-a facut sd ma simt neajutoratd dar
apoi mi-a redat increderea in mine si m-a facut
sa lupt cu toatd forta si si ma eliberez de
gandurile negre care s-au abatut asupra mea
timp de un an.

Daci stau bine si ma gindesc, cred c a fost
cea mai ciudatd intdmplare din viata mea,
pentru ci am trait cu o spaima imensd timp de
un an, dar am reusit si trec peste si sunt sigura
ci de acum Tnainte nimic nu ma mai sperie.Pin
si mentionez ci muzica joaca un rol important
in tot acest cumul de intamplari.

Mereu mi-a plicut si ascult muzicd, dar nu
orice fel, ci de calitate, care sd imi transmita un
vibe bun, si simt c¢i imi da putere, ci prind
aripi.

in acest moment ascult Eros Ramazzotti;
canti foarte frumos si chiar imi transmite un
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vibe bun, linistitor.

Asadar am urmat sfatul lui Daniel de la sala
s1 m-am programat la ortoped.

Pe data de 5 februarie am fost la ortoped,
unde mi s-a spus ca am probleme la cartilaj;
mi-a recomandat si fac RMN si injectii
(infiltratii pentru cartilaj).

I-am multumit cd m-a primit si am radmas
uimita de ce am auzit in sinea mea; mi-am zis
sd verific intai si apoi si iau o decizie. Svetla,
(fosta mea colegé de la serviciu) m-a ajutat la
coboratul scirilor la metrou, deoarece imi
simteam piciorul foarte greu si nu mai puteam
sa cobor singura.

Am ajuns acasa cu greu, afara nu mai nin-
gea, dar era foarte frig.

Pe seard, aveam programare la medicul de
familie, asa cd am mers cu mama, singurd
oricum nu puteam. Am ajuns la medic, care m-a
consultat si mi-a propus sa merg la o dna doctor



